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Mi oculista dice que ahora puedo ser un 

pirata.
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Ella dice que tengo ambliopía.
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La ambliopía significa que un ojo es menos 

fuerte que el otro.
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Uso mis gafas y un parche en el ojo para 

poder ver mejor.
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Llevo mis gafas puestas todo el tiempo. 
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Me pongo el parche para jugar con mis 

juguetes o ver la televisión.
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Un día, no llevaré el parche porque mis ojos 

serán fuertes.
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Pero siempre podré ser un pirata! 
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Sugerencias para los padres 
¡Pruébelo usted mismo!

1. Encuentre 
parches 

divertidos que le 
gusten a su hijo. 
Hacen parches 
de colores con 

diseños 
divertidos.

2. Comienza 
despacio y 
aumenta el 

tiempo de uso del 
parche día a día 

(incrementando el 
uso unos 15 a 30 

minutos cada día)

3. Incorpora el 
parche durante 

actividades 
divertidas: la hora 
de la merienda, el 
tiempo de juego 

o las 
películas/program

as favoritos.

4. Sistema de 
recompensas! 

Nuestra modelo, 
Anya, recibió un 
premio especial 

cuando logró usar 
bien su parche.

5. Si el pegamento 
del parche es 

demasiado 
pegajoso, pruebe 
pegar y despegar 
el parche en una 
camisa o suéter 

para disminuir su 
impacto adhesivo.
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7. Enseñarles fotos de otros niños que usan parches también 
podría ayudarles a no sentirse marginados

Para mas información: https://forlittleeyes.com/galleries/children-patching-

photo-gallery/

6. Ayúdales a 
sentirse menos 

solos: 
¡los familiares y 
amigos también 
pueden llevar un 
parche en el ojo! 

¡Únete a la 
diversión!

https://forlittleeyes.com/galleries/children-patching-photo-gallery/
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