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El doctor me ha dicho que necesito gafas.
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Las gafas le ayudarán a mis ojos a ver 

mejor. 
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He probado diferentes gafas en mi cara.
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Las gafas rosas son las que más me han 

gustado.
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Me ajustaron las gafas a la medida de mi cara.
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Fuimos a recoger mis gafas cuando estaban 

listas.
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Ellos hicieron mis gafas sólo para mí.
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No estaba seguro de si me gustaría 

ponerme gafas en la cara.
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Pero luego cuando me las puse, pude ver 

con más claridad!
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Yo, no me pongo las gafas cuando me baño 

o cuando duermo.
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Llevo mis gafas puestas todo el día para 

poder ver.
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Yo veo a mis amigos y familiares con mis 

nuevas gafas!
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Sugerencias para los padres 

Cómo ayudar a su hijo o hija a adaptarse 

a sus nuevas gafas!
En la Óptica :

◆ Elija gafas que sean cómodas y que hagan 

sentir bien a su hija/o. 

◆ Considere factores cómo :

● Almohadillas para la nariz

● Peso

● Flexibilidad

● Durabilidad

● Monturas que tengan en cuenta los 

audífonos o los rasgos faciales que 

puedan afectar a la comodidad.

Limite las opciones para elegir en lugar de 

pedirle a su hijo que mire a su alrededor al 

escoger.
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Mas sugerencias para los padres !

Ø Cómo presentarles sus nuevas gafas :

1. Modele usando sus propias gafas.

2. Utilice varias palabras positivas para describir las gafas

“Tus nuevas gafas son muy bonitas.!”

“Tus ojos van a ver muy bien!”

3.  Déjeles mirar las gafas y que las sujeten antes de 

ponérselas en la cara.

4.  Hágale notar a otros niños que lleven gafas.

Ø Usando sus nuevas gafas :

1. Ponga su programa de televisión favorito en el televisor y 

haga que lo vea con sus nuevas gafas.

2. Agregue gradualmente más actividades para que su hijo 

haga mientras usa las gafas.

3. Procure que sea divertido. Ofrezca recompensas y utilice 

actividades gratificantes.

Por ejemplo: "Primero las gafas, luego el parque infantil.”

4. Su terapeuta puede ayudar a su hijo/a,  a adaptarse a las 

gafas.

5. Una vez que se haya conseguido un uso gradual y se hayan 

atendido las necesidades sensoriales, establezca como regla

que las gafas estén puestas desde la mañana hasta la noche 

si el médico recomienda su uso a tiempo completo.
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