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Early Reader Version



¡Hola! ¡Me llamo Luna!
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Voy al oculista.
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Nos registramos.
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Me siento y espero.
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Llamaron mi nombre.
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Me siento en una silla grande.
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Entra el doctor.
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Me pongo unas gafas muy bonitas.
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Veo formas, líneas y letras.
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Señalo las figuras.
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Miro la linterna.
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Miro la pegatina.
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¡Estas formas saltan!
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El doctor utiliza una linterna.

15



Me ponen gotas en los ojos.
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Las gotas son como agua y hacen cosquillas.
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Veo borroso, pero estoy bien.

18



Vuelvo a entrar. Está oscuro.
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Tengo miedo. Mamá me canta una canción. Me siento mejor.
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Me pongo unas gafas de sol muy bonitas.
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Todo ha terminado.
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Elijo unas gafas nuevas.
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Es hora de irse a casa.
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Consejos para los padres - ¡Inténtelo
usted mismo!
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üYou can help prepare your child 
for an eye exam at home by 
practicing identifying shapes 
with your child beforehand. This 
will help your child get 
comfortable with recognizing 
shapes, and be that much more 
prepared for their eye exam!

Let’s play a game: 
Name these shapes!

Square Circle

Heart
Triangle

Oval

üYou can help prepare your child 
for an eye exam at home by 
practicing covering their eye! 
This will help your child get 
comfortable with placing a hand 
over their eye or wearing a 
potential eye patch!

Pretend you’re a pirate: 
Cover your eyes with your 
hand and pretend you’re 

wearing an eye patch!



Mas recomendaciones para los
padres!
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ü Puede ayudar a su hijo/a a prepararse para el 
examen de la vista en casa utilizando lágrimas
artificiales de antemano como "práctica" para 

las gotas oculares reales. Esto ayudará a su
hijo/a a sentirse más cómodo/a con las gotas

en los ojos durante el examen de la vista 
verdadero.
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